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磐城桜が丘高等学校 保健室 

 

 

9 月になったものの、残暑が厳しくまだ秋という感じはしませんね。この暑さも、もう少し続きそうですので、

熱中症にも気をつけながら元気に学校生活を送ってください。また、今月は体育大会があります。練習から気合

が入るかと思いますが、けがには注意をしてください！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-✿-✿-✿ ９・１０月 スクールカウンセラー来校日 ✿-✿-✿- 

 また、カウンセリングについて質問等があれば、気軽に保健室に聞きに来てください。 

 

 

 

 

 

9月  ３日（水）   １０月  ８日（水） 

9月 １７日（水）   １０月 １５日（水） 

9月 ２４日（水）   １０月 ２９日（水） 

保健だより 

痛めた場合はすぐに保健室へ！ 

あまり痛くないから…、腫れていない

から…といって、負傷箇所を放置してお

くと、段々と痛みが強くなることがあり

ます。 

痛めたかもしれないと思ったら、痛み

の程度に関わらず保健室へ！アイシン

グは「なるべく早く」が大切です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

AEDは校内に３か所！！ 

・保健室前 

・体育教官室 

・サッカー部部室横 

確認してみてください。 

携帯電話で救急車要請をしたときは、、、 

・携帯電話からかけていることを伝える 

・転送のための空白があっても、通話を切らずに待つ 

・救急車の目的地がわからなくなるので、現場を離れない 

・途中で切れないように、できるだけ立ち止まって話す 

イラスト引用：保健教室 https://www.higashiyama.co.jp/ 

       フリーイラスト・クラシック https://freeillust-classic.com/ 

https://freeillust-classic.com/

