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磐城桜が丘高等学校図書館・図書委員会発行 

 

 ９月も下旬になり、急に涼しくなったように感じます。日が暮れるのも早くなってきて、“秋の夜長”を実

感するこの頃です。虫の声を聞きながら読書をしてみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆さんは勉強や部活などに追われ、寝る時間が中々

取れないのではありませんか？この本では精神学・脳

科学・統計学による観点から、良質な睡眠とは何かを

ひも解いています。睡眠は自身に与えられた Gift だと

考え、他の人に差をつけましょう！良質な睡眠の先に

は、あなたの明るい未来が待っていることでしょう…

…。私が紹介した本は本校図書館にもあります。 

（１年・男子） 

 

 

２０２０ 

９ 月 号 

ニートでヒキコモリの天才ゲーマー兄妹が、全てが

ゲームで決まる世界へ神によって召喚される。そこに

は他種族に追いつめられ、最後の都市を残すのみとな

った“人類種”がいた。この兄妹は元の世界で培ってき

た知識を使い神に挑む。この物語のおもしろいところ

は「十の盟約」というものがあることと、神へ挑むため

に様々な種族とゲームで戦うところである。―「さぁ、

ゲームをはじめよう」       （１年・女子） 

 

 

図書委員 

オススメの本 
今月のテーマ：読書の秋 

 

この作品は学園もので、物語の舞台は文月学園高等

部です。この学校はテストの点数に上限がないこと、

学力によってクラス（A～F があり、教室の設備が A

になるほど良くなる）が違うこと、テストの点数によ

って強さが変わる科学と偶然とオカルトで作られた召

喚獣があることが特徴です。この召喚獣を使って他の

クラスと対戦（召喚戦争）ができ、勝った方のクラスが

負けた方のクラスと教室を交換することができます。

主人公は一番下の F クラスで、A クラスを倒すために

頑張る話です。主人公達の日常や召喚戦争中の会話が

とてもおもしろい作品です。    （１年・男子） 

             

 

 

井上堅二／ファミ通文庫 

裏面は新着図書案内 
 

 

学校推薦型選抜、総合型選抜の受験に向けて、桜が丘

高校図書館でも、小論文の書き方に関する本や新書の貸

出が増えてきました。「小論文コーナー」には、志望理由

書、小論文の書き方に関する本や小論文を書くために読

んでおきたい新書などがあります。 

また、最近の時事ニュースなどを知りたい場合は、

「AERA」や「新聞ダイジェスト」などの雑誌の記事や

特集も参考になります。 

 本を探すお手伝いもしています。遠慮なく司書 

まで声をかけてください。 

 

小論文コーナーを活用しよう！ 〈テーマ展示〉 

夏の疲れを癒やそう 

厳しい残暑がようやく落ち着き、夏の疲れが

出てくる頃です。食やストレッチの本、写真

集や絵本など“癒やし”をテーマにコーナー

を作りました。心も体もリラックスして充実

した秋を過ごしましょう。 

 


